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A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kézétkeztetésre vonatkozé tdpldlkozds-egészségiigyi
elirdsokrdl szol6 rendelet médositdsai (Kozétkeztetési rendelet) 2025. februdr 9-én Iéptek
hatdlyba.

A Kozétkeztetési Rendelet egyik legmarkdnsabb vdltozdsa, hogy a normdl étkeztetés
esetében kizdrélag az ételkészitéshez nem haszndlhaté fel féldimogyoré-, diofélék,
szezammag.

Az elmult hetek tapasztalatai alapjdn t6bb esetben taldlkoztunk ezeket a diétikat igénylé
gyermekek sziileinek kérésével, hogy a rendelet médositdsa kapcsan, a tovdbbiakban nem
igénylik a diétds étkeztetés biztositdsdt, hiszen a normdl étkezés esetén ugy sincs benne a
felsorolt hérom allergén.

Fontos azonban kiemelni, hogy a féldimogyoré-, diéfélék, szezammag ételallergia miatti
diétas étkezés igénylése, fenntartdsa, biztositdsa tovdbbra is elengedhetetlen, mivel ez a
felhaszndldsi tilalom nem vonatkozik azokra a kész élelmiszerekre, amelyek a felsorolit
allergidt vagy intoleranciit okozé anyagokat és termékeket nyomokban
tartalmazhatjdk vagy olyan iizemben késziiltek, ahol a hivatkozott allergénekkel térténd
szennyezddés nem zdrhaté ki.

A fentiekre tekintettel kérem, hogy a melléklet tdjékoztaté levelet a dietetikus kollégdkhoz,
az Intézmények vezetbihez és az érintett sziil6khéz eljuttatni sziveskedjenek.

Segitd kézremiikédésiiket elére is kszéném!

Budapest,2025.03.19. Tisztelettel:

Varga Gergelyné

Menedzser igazgatd



Tajékoztatéd a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol sz6lo
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet médositasarol kiilonds tekintettel a foldimogyoré-, diofélék és
szezammag ételkészitési felhasznalasanak szabalyairél és a diétas igazolasok rendjérél

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kizétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
52616 rendelet médositasai (tovabbiakban: Rendelet) 2025. februar 9-én léptek hatalyba.

ron

A kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi elGirasok 2014-ben t6rténd rendeletbe
foglaldsanak célja, hogy a kbzétkeztetésen keresztiil befolyéasolja az étkezést igénybe vevok taplalkozasi
szokasait, magatartasat, kielégitse az adott fogyasztéi réteg és korcsoportok energia-, és
tapanyagigényeit, hogy pozitiv hatassal legyen az egészségiikre és annak hossz(itava megdrzésére.

Ahatalyba 1ép6 Rendeletben szerepld modositasok és kiegészitések a kozétkeztetés legnagyobb teriiletét
lefedd gyermekélelmezést érintik a legnagyobb mértékben. A kozétkeztetésen beliil bdlcsddei, 6vodai,
iskolai étkezéseket igényl6k, azaz a gyermekek szdma a legmagasabb, igy a Rendeletnek kiemelkedd
szerep jut az egészséges taplalkozés, tudatos életmdd kialakitasaban, valamint a névekvé szdmban
megjelend kiilonbozo étel intoleranciabdl, allergiabol fakadé diétak, vagy specilis taplalkozasi igényti
gyermekek étkezésének biztositasaban.

A modositott Rendelet célja e tekintetben tovabbra sem valtozott, azonban a kbzétkeztetési szolgaltatas
soran tapasztaltak, gyakorlati kérdések, fenntarthatésagi és kornyezetvédelmi iranyelvek mentén
valtoztatasra, kiegészitésre, pontositasra volt sziikség.

A célok megvalésulasa érdekében valtoztatds tortént korcsoportonként az élelmiszerekre vonatkozd
gyakorisagi €és mennyiségi elOirdsokban, az energiasziikséglet mennyiségi intervallumaiban, a
megengedett s6 €s a biztositandé kalcium tartalomban, az adagoldsi utmutatoban, a diétas étkeztetésre
vonatkozé bévitett szakorvosi igazolast kiallitok korében (Rendelet 2. § (1) bekezdés 22. pont), az

igazolas modjaban, véltoztatdsaban és nyomon kévetesében (Rendelet 15/4. §) egyarant.

A Rendelet az ételkészitéshez fel nem hasznalhato élelmiszerek kirét kibovitette, a 1169/2011 EU
rendelet II. sz. Mellékletében felsorolt intoleranciat és allergiat okoz6 foldimogyoré-, diofélék,
szezammag, valamint a bel6liik késziilt termékek korével, azaz az egyik legnagyobb valtozas, hogy
ezen alapanyagok a normail ételkészitéshez nem felhasznilhatok (Rendelet 14. § (1) bekezdés 1)

pont).

Ez az o6vintézkedésnek, a kockazatok minimalizalasidnak is nevezhet rendeletmoddositids nagyobb
biztonsagot ny(jt azon sziildk gyermekeinek, akik mogyord-, dié félék és szezdmmag allergia miatt
diétasan étkeznek, mert segit megel6zni az ételek kozotti keresztszennyezddést, az allergénnel valo
véletlenszerti taldlkozast, igy az allergias tiinetek kialakuldsat.

Fontos azonban kiemelni, hogy a féldimogyoré-, diofélék, szezammag ételallergia miatti diétas
étkezés igénylése, fenntartisa, biztositasa tovabbra is elengedhetetlen, mivel nem helyettesithetd,
nem egyenlé a normdl étrend ételkészitésénél a foldimogyord-, didfélék, szezdmmag kizarasaval.
Rendelet ez iranyn utasitdsa kizardlag a normal étrend ételkészitésre vonatkozik. A kodzétkeztetés
keretein beliil szolgaltatott normal étrend esetén a felhasznalssi tilalom nem vonatkozik azokra a
kész élelmiszerekre, amelyek a felsorolt allergiat vagy intoleranciit okozé anmyagokat és
termékeket nyomokban tartalmazhatjak vagy olyan iizemben késziiltek, ahol a hivatkozott
allergénekkel torténd szennyez6dés nem zarhaté ki.



A diétas étrendben szolgaltatott ételeket tovabbra is a megadott diétdnak megfelelé szakmai elvarasok
szerint, az adott diétas célra alkalmas nyersanyag, élelmiszerrel kell elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni
a végsd fogyasztonak, kizarva az ételek keresztszennyezddésének lehetdségét, fokozott figyelemmel a
fogyaszt6 koryezetére is.

A diétas étkeztetést az Intézmények a szakorvosok altal kiadott diétds étrend igazolasaval tudjak
igényelni a Kozétkeztet6tdl, tovabba a Rendelet modositas kévetkeztében a diéta valtoztatast vagy
annak lemondast is csak szakorvosi igazolas mellett fogadhatja el az Intézmény, ezaltal a Kozétkeztetd
is (Rendelet 15/A. §).

Tekintettel a kozétkeztetést igénylok nagy szamdira a kozétkeztetésnek az egészséges taplalkozds
megvaldsitdsdban és az egészségtudatos életmdd kialakitasaban is kiemelkedd szerepe van. Az
egészséges taplalkozas hosszi tavii befektetést jelent az egészségbe, pozitiv hatisai a felndttkorra is
kihatnak és az id6sebb korosztalyndl is hozza tudnak jarulni az egészségi allapot javitasahoz.

Budapest, 2025. marcius 07.

Feigl Edit
szakmai igazgatd
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